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Wenn Sie allgemeine Informationen
und individuelle Entscheidungshilfen
beziglich der Lebensmittel, Erndhrungs-
status, Essverhalten und Reduzierung
von Risikofaktoren wiinschen, biete ich
lhnen in einem persénlichen Gespréch
eine Ermnahrungsberatung zu folgenden
Themen an:

* Gewlnschte Erndhrungsumstellung

+ Erndhrung in der Schwangerschaft
und Stillzeit

+ Erndhrung in der Menopause

* Erndhrung im Alter

+ Sauglings-und Kleinkinderndhrung

* Erndhrung von Kindern und
Jugendlichen

* Néhrstoffversorgung

* Erndhrung und Sport

Ihre Vorteile liegen klar auf der Hand:

* Verbesserung lhrer Leistungs-
fahigkeit

* Motivationssteigerung zum mo-
dernen und gesunden Lebensstil

* Rickgang von gesundheitsge-
fahrdenden Faktoren

* Verbesserung des Kérpergefiihls

Nutzen Sie im Rahmen der Vorsorge
(§20 SGB) angebotene individuelle
Erndhrungsberatung. Diese ist auf lhre
Bedrfnisse zugeschnitten und berlick-
sichtigt lhre Lebenssituation.

Viele Krankenkassen bezuschussen
diese bis zu drei Beratungsterminen
und mehr.
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Eine Erndhrungstherapie richtet sich
an Personen, deren Erkrankung durch
eine Erndhrungsumstellung positiv
beeinflusst werden kann (z.B. keine
oder weniger Medikamente, Riickgang
der Beschwerden sowie Steigerung
der Lebensqualitat).

Sie ist somit eine wichtige Erganzung
der arztlichen Therapie und findet
immer auf Zuweisung des behandeln-
den Arztes statt. Diese ist flr den Arzt
budgetneutral.

Mégliche Bereiche der Erndhrungs-
therapie sind:

+ Ubergewicht

* Diabetes mellitus / Schwanger-
schaftsdiabetes

* Bluthochdruck

* Fettstoffwechselstérung

* Magen-Darm Erkrankungen

¢ Erkrankungen der Niere und Leber

* Allergien

* Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Mit der Vorlage der arztlichen Notwen-
digkeitsbescheinigung Gbernehmen
die Krankenkassen bis zu 80% der
Therapiekosten im Rahmen der Rehabi-
litation (§43 SGB).

Sprechen Sie mich bitte darauf an.

Neben den theoretischen Grundlagen
unterstltze ich Sie mit zahlreichen

praktischen Tipps bei der Umsetzung
lhres Vorhabens.
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Im Rahmen der Erndhrungsbildung
biete ich Workshops und Projektarbei-
ten fir Kindertageseinrichtungen und
Schulen an.
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Im Rahmen der betrieblichen Gesund-
heitsférderung Gbernehme ich die
Ausarbeitung und Présentation der
Vortrége, begleite Workshops und
Seminare und fihre Kochkurse durch.
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Der naturliche und nachhaltige Umgang
mit Lebensmitteln begleitet mich
schon seit meiner Kindheit. So ist es
wie selbstverstandlich, dass ich mich
als Diatassistentin nun auch seit mehr
als 15 Jahren beruflich mit gesunder
Erndhrung beschaftige. Seit 2011 bin
ich zudem freiberuflich als zertifizierte
Erndhrungsberaterin tatig.

Ich bin verheiratet, habe 3 Kinder und
lebe mit meiner Familie in Bingen.

Als Angehérige eines medizinischen
Berufes unterliege ich der Schweige-
pflicht. Meine Beratung ist verkaufsfrei,
produktneutral sowie unabhangig
und basiert auf den aktuellen wissen-
schaftlichen Erkenntnissen.

Um dies zu gewahrleisten, bilde ich
mich laufend auf Fachtagungen,
Lehrgdngen und Seminaren fort.

Ich lade Sie ein zur Gesundheit mit Biss
und informiere Sie gerne Uber meine
Leistungen!

Qualifikationen:

Staatlich gepriifte Diatassistentin
Erndhrungsberaterin VDD (Zertifikat)
Erndhrungsberaterin VFED (Zertifikat)

Ich bin Mitglied im VDD (Verband
Deutscher Diatassistenten), VFED
(Verein flr Erndhrung und Diatetik
e.V.), DGE (Deutsche Gesellschaft fur
Erndhrung) und DAAB (Deutscher
Allergie- und Asthmabundl).



Viktoria Davis
staatl. anerkannte Diatassistentin
Erndhrungsberaterin VDD

SchlesierstraBBe 4
55411 Bingen

Tel.: +49 (0) 6721 - 96 24 995
mail@davis-ernaehrung.de
www.davis-ernaehrung.de
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Zertifiziertes Mitglied im G 3
Verband der Diétassistenten Verband flir Ernahrung

VDD e.V. und Diatetik e.V.



